
HUIPPU-URHEILUN TÄHTISEURA

Taitoluistelu



Huippu-urheiluseuratoiminnan tavoitteet

➢ Liiton huippu-urheilutoiminta:

➢ Kansainvälisesti vertailukelpoinen maajoukkuetoiminta

➢Menestyksen mahdollistaminen juniorien ja seniorien arvokilpailuissa

➢maapaikkojen lisääminen arvokilpailuissa

➢ kaikkien lajien mukana olo OWG kisoissa

➢ Seurojen huippu-urheilutoiminta:

➢ Urheilijat pystyvät mahdollisimman pitkään harjoittelemaan laadukkaasti lähellä kotia

➢ Huippu-urheilu keskittyy huippu-urheilun seuroihin

➢ Lahjakkaiden urheilijoiden ohjaaminen laadukkaampaan valmennukseen ja / tai parempiin 
harjoitteluolosuhteisiin

➢ Kansainvälisen tason valmennusosaamisen säilyttämisen ja lisäämisen turvaaminen 
suomalaisessa seuratoiminnassa

➢ Huippu-urheilun seuroissa on kilpailukykyiset olosuhteet

➢ Toimiva ja tiivis yhteistyö seuran ja liiton huippu-urheilutoiminnan välillä (esim. 
valmennusryhmäjärjestelmään kuuluminen)



YKSINLUISTELU PARILUISTELU JÄÄTANSSI
MUODOSTELMA-

LUISTELU



Polku huippu-urheilun Tähtiseuraksi

Liitto kutsuu seuran mukaan Tähtiseurapolulle

• Seura täyttää peruskriteerit

• Liitto pitää sparraustilaisuuden uusille seuralle

Seura tekee päätöksen lähteä mukaan huippu-urheilun Tähtiseurapolulle

• Päätös mukaan lähtemisestä tehdään seuran hallituksen kokouksessa

• Liitto avaa seuralle Huippu-urheilun Tähtiseurapolun

• Seura aloittaa Tähtiseurapolun työstön

Seura kehittää toimintaansa laatukriteereiden mukaisesti

• Seura suorittaa itsearvioinnin laatukriteeristön mukaisesti

• Seura varmistaa, että kaikkien laatutekijöiden vaatimukset ovat toiminnassa riittävällä tasolla 

Auditointitilaisuus

• Noin vuoden kehitystyön tulos

• Seura: puheenjohtaja, hallitus, hallinto, huippuvaiheen valmentajat, huippu-urheilijat ja vanhemmat

• Auditoijat: Lajiliitto, Olympiakomitea 

Auditoinnin jälkeen

• Vaatimus jatkuvasta kehittämisestä

• Uusinta-auditointi kolmen vuoden jälkeen

• Mahdollisuus yhdistää Tähtimerkkien auditointitilaisuudet



PERUSKRITEERIT



Menestys

Yhteiset kriteerit

Seurassa on luistelijoita kaikilla SM-sarjatasoilla

Yksinluistelu Muodostelmaluistelu Jäätanssi

Seurassa on/on ollut luistelijoita 
maajoukkueessa tai nuorten 
maajoukkueessa viimeisen kahden vuoden 
aikana ja seurasta osallistutaan aktiivisesti 
liiton leiritystoimintaan

Seuran SM-juniorijoukkue on 
junioreiden maajoukkue tai on ollut 
mukana MM-valinnassa viimeisen 
kahden vuoden aikana

Seurassa on/on ollut pareja 
maajoukkueessa tai nuorten 
maajoukkueessa viimeisen kahden 
vuoden aikana.



Huippu-urheilun kehittämiseen sitoutuminen

• Huippu-urheilu on kirjattu seuran toimintasuunnitelmaan ja strategiaan

Yhteistyökyvykkyys

• Seuran aktiivisuus yhteistyön vahvistamisessa

• Seura on osoittanut selkeää aktiivisuutta yhteistyön ja roolituksen vahvistamiseksi seuran, lajiliiton ja keskeisten 
toimintaympäristön toimijoiden (urheiluakatemiat / valmennuskeskukset / kaupunki) kesken huippu-urheilun näkökulmasta

4. Sitoutuminen lasten ja nuorten Tähtimerkkiin

• Seura on lasten ja nuorten Tähtiseura



LAATUKRITEERIT



Huippu-urheilun laatukriteerit

Johtaminen ja hallinto Urheilutoiminta Seuran ihmiset Aineelliset resurssit

Johtaminen

Hallinto

Viestintä ja markkinointi

Kansainvälinen vaatimustaso

Urheilijan polku

Valmennuskäytännöt

Valmennuksen tukitoimet

Voimavarat

Yhteisöllisyys

Talous

Olosuhteet



Johtaminen

1. Huippu-urheilun toimintasuunnitelman mukaiset resurssit tulee olla käytössä ja kehittämistyön 

merkitys ymmärretään seurassa taloudellisesti

2. Seuralla on huippu-urheilun vaatimukset ymmärtävä operatiivinen johto, jossa on nimetty 

huippu-urheilun vastuuhenkilöt

3. Seura on yhdessä liiton kanssa määritellyt keskinäisen yhteistyön pääperiaatteet ja tavoitteet



Hallinto

1. Seura vaatii huippu-urheilun toimijat noudattamaan Suomen Taitoluisteluliiton eettistä 
säännöstöä ja urheiluyhteisön vastuullisuusohjelmaa

2. Seuran hallituksessa on nimetty vastuuhenkilö ja palkattu operatiivinen työntekijä, joilla on 
riittävä ymmärrys huippu-urheilusta

3. Huippu-urheilutoiminnalle on laadittu vuosikello tai huippu-urheilu on huomioituna seuran 
vuosikellossa



Viestintä ja markkinointi

1. Huippu-urheilu on huomioitu seuran markkinointi- ja viestintäsuunnitelmassa

2. Huippu-urheilijat toimivat esikuvina seuran nuoremmille urheilijoille ja heidän perheilleen
 Urheilijat ovat esillä seuran arjessa ja osallistuvat seuran yhteisiin tapahtumiin

3. Seura luo tietoisesti huippu-urheilijoistaan henkilöbrändiä erilaisissa medioissa yhteistyössä 
lajiliiton kanssa

4. Seura tukee urheilijoiden mahdollisuuksia löytää henkilökohtaisia yhteistyökumppaneita



Huippu-urheilun laatukriteerit

Johtaminen ja hallinto Urheilutoiminta Seuran ihmiset Aineelliset resurssit

Johtaminen

Hallinto

Viestintä ja markkinointi

Kansainvälinen vaatimustaso

Urheilijan polku

Valmennuskäytännöt

Valmennuksen tukitoimet

Voimavarat

Yhteisöllisyys

Talous

Olosuhteet



Kansainvälinen vaatimustaso

1. Seura tunnistaa kansainvälisen vaatimustason merkityksen urheilutoiminnalle ja tukee 

valmennusta kansainvälisessä yhteistyössä

 Seuralla on toimintamalleja, jotka tukevat valmentajien ja urheilijoiden verkostoitumista kansainvälisesti



Urheilijan polku

1. Jäätanssi: Parien muodostaminen tapahtuu urheilullisin perustein. Seurassa on kirjattuna 

kriteerit parien muodostumiselle

 Parien muodostumisesta vastaa valmennustiimi tai vastuuvalmentaja

2. Muodostelmaluistelu: Seuralla on kirjattuna kriteerit joukkueiden valintaprosessista, ja 

joukkueiden muodostaminen tapahtuu urheilullisin perustein

 Joukkueiden muodostamisesta vastaa valmennustiimi tai vastuuvalmentaja



Valmennuskäytännöt

1. Huippu-urheilulle on yksilölliset ja tarpeenmukaiset toteuttamismahdollisuudet seurassa

 Seurassa on urheilijalähtöinen valmennusnäkemys. Valmennuksen suunnitelmat ja toimintatavat ovat yksilölliset.

2. Huippu-urheiluvalmennuksen johtaminen on suunnitelmallista ja organisoitua ja sen vaikutus näkyy koko 
seuran toiminnassa

 Valmennustiimin sisällä on selkeä toimintamalli

3. Seurassa on nimetty päävalmentaja, joka vastaa huippu-urheilun linjauksista



Valmennuksen tukitoimet ja asiantuntijatoiminta

1. Huippu-urheilijoilla on käytettävissään ikätason tarpeita vastaavat tukitoimet

 Esimerkiksi oheisvalmentaja, fysiikkavalmentaja, psyykkinen valmentaja, koreografi, ravitsemusvalmentaja, lääkäri ja 

urheilijatestaus

2. Valmentajilla on ymmärrys ja osaaminen siitä, miten moniammatillista asiantuntijatiimiä 
johdetaan osana valmentautumista eri urheilijan polun vaiheissa ja urheilijan tarpeiden 
mukaan

3. Seura on aktiivinen vaikuttaja urheiluakatemiayhteistyössä ja kaksoisurassa sekä urheiluylä- ja 
alakouluyhteistyössä

4. Muodostelmaluistelu: joukkueissa on yhteistyökykyinen joukkueenjohto

 Liiton ja joukkueenjohdon kommunikaatio on sujuvaa



Huippu-urheilun laatukriteerit

Johtaminen ja hallinto Urheilutoiminta Seuran ihmiset Aineelliset resurssit
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Kansainvälinen vaatimustaso
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Valmennuksen tukitoimet

Voimavarat

Yhteisöllisyys

Talous

Olosuhteet



Voimavarat

1. Valmennuksen roolit ja vastuut on kirjattu ja kuvattu, niiden toteuttamista seurataan ja 
tarvittaessa muutetaan

2. Seuran jokaisessa valmennusryhmässä on nimetty kouluttautunut vastuuvalmentaja, jolla on 
kokemusta ja osaamista huippuvalmennukseen

3. Seuralla on nimetty osaamisen kehittämisen vastuuhenkilö, joka ohjaa potentiaalisia 
valmentajia koulutuksiin ja osaamisen kehittämisen toimintoihin

 Seura ja valmennustiimi varmistavat osaamisen siirtymisen uusille valmentajille

4. Seura osallistuu huippu-urheilukoulutusten kustannuksien kattamiseen



Yhteisöllisyys

1. Seura tarjoaa huippu-urheilijalle tukea urheilu-uralta valmistumiseen. Urheilijalla on 
mahdollisuus liittyä seurayhteisöön muissa rooleissa urheilu-uran jälkeen.

2. Seuran yhteisöä ja vanhempia ohjataan aktiivisesti huippu-urheilijan tukijoiksi

3. Seura tukee urheilijoita ja koko huippu-urheilun valmennustiimiä kansainvälisessä yhteistyössä
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Talous

1. Seuran strategiaan liittyvässä pitkän aikavälin taloussuunnittelussa huippu-urheilun 
resurssitarpeet tunnetaan ja ne on huomioitu läpinäkyvästi

2. Seuralla on olemassa huippu-urheiluun liittyvä tukijärjestelmä, joka on dokumentoitu ja 
viestitty selkeästi. 

 Huippu-urheilun tukijärjestelmää suunniteltaessa on linjattu huippu-urheilijoiden mahdollisista suorista tuista sekä 
huippu-urheilun tukipalvelujen vaikutuksesta budjettiin. 

3. Seura käy vuosittain liiton yhteyshenkilön kanssa läpi huippu-urheilijoiden tukiprosessit

4. Seuran toimintaan liittyvät maksut ovat oikeudenmukaisia ja perusteltuja. 

 Seura on linjannut, miten toimintaan liittyvistä maksuista viestitään.



Olosuhteet

1. Seuran tilaresurssit ovat määrällisesti sekä aikataulullisesti optimaaliset huippu-
urheiluharjoittelun näkökulmasta

2. Seura kehittää ja ylläpitää aktiivisesti harjoitteluolosuhteitaan huippu-urheilustrategian 
mukaisesti

3. Seura resursoi ja käyttää ajantasaisia valmennuksen apuvälineitä, 
kuten esimerkiksi hyppyvaljaat, rotaatiolaite, videointityökalut

 Seuran valmentajilla on riittävä osaaminen apuvälineiden käyttöön ja toimintaa kehitetään niin, että apuvälineitä 
pystytään hyödyntämään mahdollisimman optimaalisella tavalla
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